
 

水痘是什么疾病？ 
水痘是由水痘带状疱疹病毒引起、传染性极强的疾病。它主要通过空气飞沫传播，同时也可

能因直接接触水疱而感染。 
严重的并发症包括肺炎、脑膜炎和水疱感染。它还可能在日后诱发带状疱疹。 
 

疫苗接种建议 
在孩子 18 个月时可免费接种一剂疫苗。接种一剂疫苗可提供 65% 至 85% 的疾病防护效

果。 
建议接种两剂疫苗，这样可提供高达 98% 的免疫防护效果。 
额外的一剂需由家长自费，可在孩子满 12 个月时接种，以确保及早获得保护。 
 

疫苗接种时间 
额外（付费）的一剂可选择在 12 个月疫苗接种时同步施打，或等 4 周后再接种；另外，

也可在 18 个月疫苗接种前后，确保至少间隔 4 周后再接种。 

对于仅接种一剂的年龄较大的儿童来说，补种第二剂疫苗能够带来明显的健康益处。 
 

水痘疫苗的副作用 
水痘疫苗为活疫苗。接种疫苗后 5 至 10 天可能出现的副作用包括： 

o 发热、局部疼痛和肿胀 
o 大约 5% 的儿童在注射部位周围可能会出现类似水痘的水疱 

 

更多信息 
关于水痘疫苗的更多信息，请参阅 Better Health Channel 网站： 
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/HealthyLiving/chickenpox-immunisation 
 

预约与支付 
您可以通过扫描二维码或访问 Whitehorse 市议会网站（https://www.whitehorse.vic.gov.au/liviing-
working/people-and-families/immunisation）在线预约并支付。 

 

如需了解有关 Whitehorse 免疫接种计划的更多信息，请致电 9837 1109 联系环境卫生团

队。 
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